Danskernes Gud i krise

Af Peter la Cour

‘Af modgang bliver man sterk’, lyder et ordsprog. Gid det var sandt. Af nog-
le former for modgang bliver man imidlertid svag, og til sidst dor man af den
modgang, man netop ikke blev stzrkere af. Man kan bide vokse og visne af
modgang. Hvis man skal vokse, kraver det bide den nedvendige tid og de
nodvendige mentale ressourcer. Det ville vere godt, hvis vi vidste mere om
de personlighedsegenskaber, attituder og situationer, der fremmer mulighe-
den for en konstruktiv og modnende udgang pa en krise eller en stresset pe-
riode.

Dette bidrag handler om danskernes gudstro og religiose forestillinger i pe-
rioder praget af krise og modgang, stress og sygdom. Bidraget falder i to de-
le, der henholdsvis teoretisk og empirisk sager at belyse dette emne. I forste
del introduceres krise- og stresstenkningen i bred forstand, og der ses nar-
mere pi den psykologiske forskning om religion i sddanne situationer. I bi-
dragets anden del anvendes denne viden til at belyse de specifikt danske for-
hold gennem data fra religionssociologiske surveyundersagelser.

For den typiske dansker aktiveres gudstroen nogle gange kun i forbindelse
med krisesituationer, men — som vi skal se — er det i en international sam-
menheng ikke en entydigt overbevisende hjelp, der kommer ud af denne

aktivering. Danskerens Gud er i mere end én forstand i krise.
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Krise og stress

Traditionelt har de psykologiske teorier om traumatisk krise fokuseret pa de
naturlige reaktioner efter en traumatisk begivenhed som f.eks. nartstiendes
ded, alvorlig sygdom, naturkatastrofer eller et voldelige overfald. Det kaldes
en traumatisk krise, ndr personens tidligere erfaringer og ressourcer ikke er i
stand til at hindtere den nye situation (Cullberg 1999). Kriseteoriene hand-
ler om at beskrive og forstd de frembrusende felelser og de forventede eller
ikke forventede reaktioner hos de lidende. Kendskabet til almindelige men-
neskers spontane og naturlige reaktioner pi kriser ger det nemmere for fag-
folk at genkende og ridgive omkring symptomer og forlgb hos de ramte.

Kriseteorier har tidligere ofte varet centreret omkring en fase-opdelingen
af kriser (se f.eks. Cullberg 1999 og Davidsen-Nielsen & Leick 1995), mens
nyere udviklinger af kriseforstdelsen betoner “det brudte livs-narrativ” (Jor-
gensen 2002) eller krisens eksistentielle dimensioner (Jacobsen 2000). Kriser
kan ogsa beskrives og forstds med begrebet stress som hovedkategori. Den
psykologiske retning, der benytter dette begreb baserer sin teoretiske tznk-
ning pa konkret iagttagelige fenomener (f.cks. adferd og kognition), og ret-
ningens teoretikere streber efter at gore feltet forskningsmassigt operatio-
nelt ved at tal-gere mest muligt. Sledes udviklede f.eks. adferdsforskerne
Holmes og Rahe i 1967 Life Event forskningen, baseret pd en skala, hvor folk
fik belastnings-point mellem 0 og 100 for i alt 43 oplistede ulykker, belast-
ninger og gledelige begivenheder. Man kunne s med et sammenlagt tal for
begivenhederne i folks liv udsige, hvor belastede folk var (Holmes & Rahe
1967).

Selv om denne grove forsimpling har varet kritiseret, betoner stressforsk-
ningen altid det bevidste og det aktive i reaktionen p3 en krise. Fokus er ikke
s& meget p at forstd, men snarere p4 at beskrive, hvad mennesker gor og kan
gore under kriser, hvilke evner og muligheder de har for at hindtere stress og
krisefyldte perioder i livet: Alt dette kaldes psykologisk coping. Dette begreb
har ikke nogen god dansk oversattelse, og det synes begrebsligt nermest
umuligt at afgrense, men det handler om, at personer kan “velge” at reagere
forskelligt under en krise. Man kan f.eks. “valge” at drikke mere alkohol eller

tage nervepiller, at sage social stotte, at flygte og benzgte, at forsage en aktiv
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problemlosning eller man kan — hvilket er det centrale i det folgende — vende
sig mod religion. Hvorvidt “valget” mellem reaktionerne er egentlige valg er
s4 en anden diskussion.

Religion som modstandsdygtighed i krise

Gennem de sidste sm3 ti &r har religionspsykologer forsket i det forhold, at
det religiose hyppigt spontant dukker op, nir folk bliver spurgt om, hvad de
tenkte eller gjorde i forbindelse med en traumatisk begivenhed. I forsknin-
gen ser man religion som en mulig personlig ressource under krise og kalder
det religios coping.

Religios coping er fagligt introduceret for alvor med Kenneth 1. Parga-
ments bog The Psychology of Religion and Coping fra 1997. Pargament griber
i bogen sagerne meget pragmatisk an. Han definerer religios coping som den
nyttevardi en religion kan representere, ndr mennesker modes af sygdom og
krise, det vil sige en given religiositets mulighed for at skabe f.eks. trost, stot-
te, nzrver, handlemuligheder, optimisme og livsmening i svare situationer.
Eksempler pa religios coping kan vare, hvis en kritisk hzndelse omtolkes som
noget gavnligt og maske personligt befordrende gennem religion, hvis en
person forseger at opn3 kontrol ved et at danne partnerskab med Gud i pro-
blemlosninger, eller hvor en person seger spirituel renselse via religiose
handlinger. Religion kan, nir den fungerer bedst, virke som en “stedpude”
mellem den enkelte person og de realiteter, der i krisen volder smerte og af-
magt, fastslir Pargament.

Mange empiriske forskningsresultater har senere vist, at han har ret. 1 2005
gennemleste englenderne Shaw, Joseph & Linley systematisk elleve storre
undersogelser, der handler specifikt om stressrelateret vaekst (hvilkert er fag-
udrerykket for et positivt udkomme af krise), og de mener, at mindst tre ting
stdr helt klart fra undersoggelserne:

1. Religion spiller som regel, men ikke altid en gavnlig rolle i efterforlabet

af et traume.
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2. Traumatiske oplevelser kan fare til en dybere forstielse af religion eller
spiritualitet.

3. Positiv religias coping, religios 3benhed, parathed til at se eksistentielle
sporgsmdl i gjnene, deltagelse i religiose aktiviteter, og indefrakom-
mende (internaliseret) religion er typisk forbundet med stressrelateret

vakst.

Dette generelt positive billede af religion som coping rummer imidlertid
kompleksitet og modsztninger med situationer, hvor religionen i hoj grad
ogsd kan spille negativt ind pé en krisesituation. Man m4 derfor se p hele
det brogede billede for at fi en reel forstielse af religios coping og dens virk-
ninger.

Ikke al religion er lige god

Psykologerne Ryan, Rigby og King (1993) inddelte, stzerkt inspireret af All-
port & Ross (1967), religion i hovedtyperne internaliseret religion og intro-
jiseret religion. Den internaliserede religion defineres som den personligt
valgte og personligr paskennede religion; religionen star her som et md/ i sig
selv. Den introjiserede religion stir heroverfor som den religionstype, der er
“valgt” ud fra frygt, skyld eller et ydre pres. Dette ydre pres kan udmarket
vare en krise, hvor angsten for f.eks. smerte og dod kan f3 religiose anskuel-
ser til at opstd hos ellers ikke-religipse individer. En sidan pludselig intensi-
veret religiositet kaldes ogsé lidt nedszttende for Foxhole-religion, idet der re-
fereres til et ordsprog fra 1. Verdenskrig: “Der er ingen ateister i skyttegra-
vene” (the foxholes).

Det er den internaliserede religion, der empirisk giver gode coping-ressour-
cer i den undersagelse Ryan Rigby og Kings (1993) har foretager af stude-
rende og kirkegangere. Internaliseret religion er her forbundet med mindre
angst, depression, social dysfunktion og med hgjere selvtillid, mens den in-
trojicerede religigsitet er forbundet med mere angst, depression, somatise-
ring og med lavere selvtillid.
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I trdd hermed har religigst hykleri i en enkelt, zldre undersogelse vist sig
decideret skadelig: Hoj kirkegang og lav tro giver som eneste kombination
af disse to dimensioner et dérligere mentalt helbred (Pargament, Steele &
Tyler 1979).

Gode coping-resultater er ikke underlagt hverken politisk eller teologisk
korrekthed. For eksempel har Hood, Spilka, Hunsberger og Gorsuch (1996)
sammenstillet en rekke religionspsykologiske undersegelser over kristne re-
ligizse fundamentalister. De finder pi den negative side, at fundamentali-
sterne psykologisk set er kendetegnet ved at vere mere fordomsfulde og snz-
versynede end andre mennesker. De har en hej grad af intolerance over for
andre (negre, kvinder, jeder, homoseksuelle og venstreorienterede), de gir i
hgjere grad end andre ind for oget feengsling, statter tortur og eliminering af
politisk radikale, og de anser AIDS for Guds straf over homoseksuelle. Disse
karakreristika er langt hen ad vejen i overensstemmelse med politisk hejre-
flojs-autoritarisme. Men pd den anden side finder man ogs3, at fundamen-
talisterne har en klar identitetsfornemmelse, faler stor nerhed med trosfel-
ler, er i besiddelse af generelt stor optimisme og et stort religiost/eksistentielt
velbefindende. Endelig oplever de i hgjere grad end andre ®gteskabelig lyk-
ke, og disse faktorer mé ligeledes tilskrives deres religiositet. Den fungerer
ogsd som god coping-ressource i en krisesituation.

Kvinder, @ldre, etniske minoriteter, lavt uddannede og socialt udstadte
har storste coping-effekter af et vellykket, religiost liv, men deres situation bli-
ver direkte forvarret, hvis de oplever religiose vanskeligheder, anfegtelser el-
ler indre kampe (Ness, Kasl & Jones 2003). Religios coping kan anskues som
et tvezegget sveerd, der enten kan forsterke en positiv udvikling eller forverre
en negativ udvikling, foreslér Pargament (2002).

Uathangigt af de sociale og stettende aspekter i religion er der fundet ty-
delige kensforskelle i brug og udbytte af religios coping hos efterladte HIV-
positive, hvor konstruktiv religios coping var hojest hos etniske minoriteter
og hos kvinder, lavest hos hvide mand (Tarakeshwar, Hansen, Kochman &
Sikkema 2005). Negativt virkende “religious struggle” er for nylig fundet at
vare forholdsvis udbredt (ca. 15 procent) i tre amerikanske patientgrupper
(diabetes, kreeft og iser blodprop i hjertet), og det var i alle tre grupper for-
bundet med oger depression og psykisk lidelse (Fitchett m.fl. 2004).
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Religion er mere virksom i nogle situationer end andre

Religios coping har vist sig at fungere bedst, hvor den personlige eksistens er
presset til greenserne. Ganske serlig stotte kan den give ved en nartstdendes
ded, viser en undersogelse af Mattlin, Wethington & Kessler (1990). Det er
i deres undersogelse et gennemgdende trak, at jo storre personligt tab, der er
tale om, jo storre ressource viser religionen sig at vaere. Dette svarer til, at an-
dre har fundet god coping-effekt af religion, nir foreldre mister et barn,
mens religion ikke spiller serligt ind ved mindre stressorer sisom tab af job
eller bedeforleg (Maton 1989).

Strawbridge, Shema, Cohen, Roberts & Kaplan (1998) prevede at under-
soge, hvorndr religies coping kunne gore tingene verre, end de var. De
fandy, at religigsitet (bide institutionaliseret og ikke-institutionaliseret) ind-
vitkede positivt for de fleste, ndr det gjaldt ikke-familiemessige problemer
sasom handicap, alvorlige helbredsproblemer, alvorlige finansielle problemer
og langvarige nabostridigheder. Til gengald foregede religias coping vanske-
lighederne ved familierelaterede problemer, sisom problemer med born,
problemer i 2gteskabet, misbrug og omsorgsvanskeligheder.

Det er den personliggjorte udgave af religionen, der kan have en coping-
effekt og ikke religionen som sidan, fremhzver Pargament (2002). Han me-
ner, at der i de moderne vesterlandske kulturer er tale om en hgjt individu-
aliseret religigsitet, hvor hver enkelt valger sit foretrukne trosindhold “fra
den fulde menu af religigse muligheder”. Ved godt integreret religigsitet for-
star han a) ar religiositeten er en del af social kontekst, b) at religizse midler
og mal heenger sammen ¢) at der kan gives religiose vurderinger og svar, der
passer til det foreliggende problem og d) at tro, praksis og motivation er
blandet harmonisk.

Heroverfor stir den darligt integrerede religigsitet, kendetegnet ved a) re-
ligigsitet, der ikke er stottet af netverket, b) religisse midler, der ikke stir i
rimeligt forhold til malene, c) religiose definitioner og losninger, der ikke
passer til problemerne og ikke mindst d) religion, hvor tro, praksis og moti-
ver mangler sammenhang. Det sidste er benzvnt religios fragmentering.

Forskningsresultater af denne slags kan virke overordentlig klodsede og

temmelig mekaniske, og de nermest riber pd fortolkende sammenhaenge for
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at give ordentlig mening. Det mener selv Kenneth I. Pargament, der ofte
pointerer, at man skal undg simple konklusioner og stereotypier om religi-
on, og han pipeger at det religiose er noget, der paviseligt 2ndrer sig gennem
hele livet. Alligevel tillader han sig at opstille nogle samlende kriterier for re-
ligiositets-former, der medferer at religionen kan std som en positiv ressour-
ce under krise (Pargament m.fl. 1998).

Den vellykkede religiose coping kommer séledes ifolge Pargament fra en re-
ligigsitet, der er kendetegnet ved et “sikkert” forhold til Gud, sans for spiri-
tuel forbundethed med andre, godartede religisse vurderinger af negative si-
tuationer, samarbejdsorienteret religios coping stil, segen efter spirituel statte
hos Gud, sagen efter stotte fra religiose autoriteter og tros-feller samt religi-
asitet, der giver motiver for hjelp til andre og motiverer tilgivelse. Disse trek
ved religigsiteten er empirisk fundet at korrelere med bedre livskvalitet,
stressrelateret vakst, storre samarbejdsvillighed (hvilket er undersegt i en
gruppe af zldre), mindre angst og depression (hos en gruppe studerende),
flere positive folelser (hos en gruppe kroniske smertepatienter), lavere risiko
for ded (hjerteopererede), mindre fjendtighed (undersegt i familier til myr-
dede personer).

Den religigsitet, der heroverfor medforer negativ religios coping kan be-
grebsmessigt deles i to. Den ene er den fragmenterede religiositet, der kende-
tegnes ved, at den religiose orientering er spendingsfyldt eller rodet, at for-
holdet til Gud er usikkert og tvivlende, at verden anses for at vare spinkel og
dyster, at der er religiase besvaerligheder og anfegtelser (“religious struggle”).
Den anden form er negativ religiositet, der kendetegnes ved udtryk for vrede
mod Gud, udtryk for utilfredshed med kirke og presteskab, negative situa-
tioner tolkes som straf, demoniske religiose betydninger og tolkninger. Dis-
se trek ved religiositet har empirisk vist sig at korrelere med dérligere fysisk
helbredelse (undersegt hos en gruppe medicinske patienter), darligere hel-
bred, eget risiko for ded (syge zldre), mere angst og depression (en gruppe
studerende) samt storre psykisk lidelse (overlevende efter oversvemmelser og

terroraktioner).
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Forskningskritiske bemarkninger

Der kan rejses mange kritiske indvendinger mod empiriske forskningsresul-
tater som ovenstdende, der jo har rydelige begrensninger og let bliver over-
fortolket. Der er bl.a. nesten udelukkende tale om tveersnitsundersogelser,
altsd undersogelser, der foretages over begranset tid. Men det mest interes-
sante er miske i virkeligheden, hvordan det kommer til at g& med folk efter
et lengere tidsforleb: Hvordan overkommes en krise bedst, ndr man ser det
over et livslangt perspekriv? Er det kun forbigiende, at holdninger og hand-
linger @ndres? Er der tale om personlige modningsprocesser eller om over-
fladisk adferdstilpasning?

Religigsitet er médske det mest eksklusivt menneskelige af alle fenomener.
Forstér vi religios coping ordentligt med en videnskabelighed, der baseres ale-
ne pd mélbare fenomener, eller er der tale om noget langt mere flydende og
foranderligt? Flere videnskabelige metoder ville bestemt have varet en fordel
til belysning af omrddet. Men den foreliggende forskning er nu sddan, som
den er, og s3 l2nge man holder dens begrensninger for gje giver forskningen
vel stadig mere erkendelse end den fratager os.

En indlysende begrensning ved de hidtidige undersogelser er, at de alt-
overvejende afspejler amerikanske forhold og dermed amerikanernes forhold
til religion. Det er — iser ndr det drejer sig om de sociale og institutionelle
aspekter af religion — ikke sarligt sammenligneligt med danske forhold og
kun darligt med forholdene i resten af Europa. Den simple mengde af er-
klaret religiositet og religios praksis er stor i USA og lille i Danmark.

Men i belysningen af detaljer og mekanismer i den religiose coping synes
der at vere s3 megen almindelig psykologisk fornuft, at ordet “religion” i en
mindre religios sammenhang ville kunne udskiftes med termen “eksisten-
tielt livssyn” (for de ikke-troende) eller termen “spiritualitet” (for de ikke-
kirkeligt troende). Ogsa uden for den amerikanske sammenhang synes det
logisk, at coping-ressourcerne er starst, hvor det eksistentielle, spirituelle eller
religiese udsyn er velintegreret i personen, hvor livssyn, praksis og livsmotiv
henger sammen, og hvor man feler sig tryg og sikker i sin eksistentielle fun-

dering.
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Dette forer til den sidste kritiske bemarkning: Behover religios coping
nedvendigvis at have noget med religion at gore? Kan man ikke i stedet tale
generelt om betydningen af et positivt livssyn, tro pa egne og andres krfter
og et velintegreret verdensbillede, nir man skal komme sig efter en krise?

Englenderen P. Alex Linley har i to artikler (Linley 2003; Linley & Joseph
2004) forsegt at arbejde omradet igennem med en eksplicit ikke-religias
referenceramme. Han trekker her pd sekulere teorier og fagpsykologiske
undersagelser om f.eks. optimisme, locus-of-control, self-efficacy, hardiness og
Sense of Coberence. Linley ensker med denne ikke-religiose fundering at
kunne beskrive visdom. Han finder, at visdom bestir af tre elementer 1)
erkendelse og hdndtering af eksistentiel usikkerhed, 2) integration af folelse
og intellekt og 3) erkendelse og accept af menneskelige begrensninger. I Lin-
leys studier findes visdom (forstiet pd denne mide) at henge sammen med
personlig vekst under traumer og krise i en lang rekke undersogelser pa
fuldstendig samme mdde, som religigsitet gor det i den amerikanske forsk-
ning. Linley betoner, at der i Europa er en lang tradition for at sette tingene
i filosofisk, mere langsigtet perspektiv, og han trekker linier til bl.a. Dosto-
jevski og Viktor Frankl.

Forskellen mellem den religiost konkrete, amerikanske, meget omfangsri-
ge beskrivelse af feltet og den nyere, europziske, teoretisk integrerede, mere
abstrakte udgave af det samme problemfelt synes indtil videre mest at ligge 1
formuleringerne og detaljerigdommen. Konklusionerne er — s vidt de kan
sammenlignes — nogenlunde ens. Der er forhibentlig meget mere forskning
pi vej i den europziske referenceramme, hvor religionens rolle anerkendes
fuldr ud, men ikke nedvendigvis isceneszttes separat.

Der er saledes grund til at konkludere dobbelt om denne gennemgang af
den eksisterende forskning: I de mange amerikanske undersogelser gor ni-
veauet af religiositet og effektstorrelsen af religios coping nok ikke tallene
sammenlignelige med danske forhold. Men med Linleys undersegelser er der
til gengaeld grund til at mene, at begreber, virkningsméder og retninger af re-
ligios coping og dens positive og negative konsekvenser — altsi principperne
i religios coping — kan antages at vare det samme her som der. Disse princip-
per méi formodes at vare geldende i vesterlandske, moderne kulturer gene-

relt.
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Dette kan legge perspektiver pd den danske religissitet og dens funktion
som coping-ressource.

Danskernes religion som ressource?

Der foreligger en del survey-undersogelser over danskernes religissitet (jf.
Peter Liichaus bidrag til denne bog). I mange af dem er der stillet en rekke
sporgsmal, som man ogsd har stillet i flere andre lande, siledes at en direkte
sammenligning er mulig.Ved sammenligning kan man f3 et billede af, hvad
der karakteriserer danskernes gudstro, hvis religion skal fungere som en res-
source i krise eller under stress. Sddanne tal-messige karakteristika er neden-
for valgt ud og samlet i kategorier, der giver mulighed for felles fortolkning.

Tabel 3.1 Danskernes svar pa forskellige grader af konkret gudsforestilling

Sporgsmalets ordlyd Il):sc‘::t Undersogelse
Er De et troende menneske? 71 EVS 1999*
Opfatter De Dem selv som kristen? 69 Sonar 1998
Tror De pd Gud? 62 EVS 1999
II))eel: ;:1 lellgl ze::ilg andelig kraft + Der er en 36 + 24 EVS 1999
Anser De Dem selv for religios? 40 Gallup 1997

* EVS = European Value Survey.

Der er, som ogsd Peter Liichau og Morten Warmind p3peger i denne bog,
ikke mange overbeviste ateister i Danmark (4 procent i den danske vardiun-
dersogelse fra 1990), men som man ser i tabel 3.1 svarer 71 procent lidt luf-
tigt, at de betragter sig selv som ‘et troende menneske’, mens kun en langt
mindre andel (24 procent) tror pa ‘en personlig Gud’. Dette kan fore bide
positive og negative implikationer med sig. Det lidt luftige gudsbillede kan

have som positiv konsekvens, at danskerne ikke synes at vare i statistisk set
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stor risiko for usunde religiose anfegtelser og spekulationer, hvis de rammes
af en krise. Et mere negativt aspekt kan vare, at det kan synes si meget mere
vanskeligt at opni en trestende og stabil relation til en gud, der er ukonkret
og upersonlig. Uden “partnerskab” kan det vere svert at opbygge den sam-

arbejds-coping, Pargament (1997) anser for den mest konstruktive form.

Tabel 3.2 Tros-indhold i Danmark, Finland og USA

Danmark Finland USA

Tros-indhold Ja-svar Ja-svar Ja-svar
Procent Procent Procent
Tror De pa Gud? 64 74 98
Tror De pa et liv efter doden? 32 53 80
Tror de mennesket har en sjel? 44 74 92
Tror De pa himlen? 18 54 88
Tror De pa synd? 28 65 90

Kilde: World Values Survey 1997

Mens 64 procent af danskerne siger, at de ‘tror pd Gud’ (WVS 1997), tror de
i forhold til tilsvarende tal fra udlandet ikke pa meget andet (jfr. tabel 3.2).
Danskerne tror ikke meget pa hverken livet efter doden, pa at mennesket har
en sjel, pd himlen eller pi synden. I Finland tror man p& Gud i samme grad
som danskerne, men nasten det dobbelte antal finner tror pi livet efter de-
den, sjzlen, himlen og synden. I USA er det tre gange s mange i gennemsnit.

Man kan tolke dette positivt som en pdpegning af, at den enkelte dansker
personligt og frit tilslutter sig sine egne religiose forestillinger. Der er ikke
tegn pd, at mange danskere bliver piduttet religisse dogmer eller tegn p4 in-
trojiceret (péfort) religion. En mere kritisk vinkel kunne imidlertid vare, at
danskerne sandsynligvis ikke i samme grad som andre nationaliteter har re-
ligiose billeder og forestillinger parat, nér krisen rammer, og dermed ogsi
kommer til at mangle de ord, som kan bruges til at tenke med. Danskerne
fir simpelthen svert ved at tolke, vurdere og svare religiast adekvat, hvis be-

hovet opstdr.
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Tabel 3.3 Religiost netveerk i Danmark, Finland, UK og USA

Danmark Finland UK USA
Spergsmail Ja-svar Ja-svar Ja-svar Ja-svar
Procent Procent Procent Procent
Opvokset religiost? 43 48 61 82
Kirkegang en gang ménedligt 1 12 8 73
eller mere

Kilde: World Values Survey 1997

Tabel 3.4 Frivilligt hjzlpearbejde i religios organisation i Danmark, Finland,
Norge og Sverige

Danmark Finland Norge Sverige
Ja-svar Ja-svar Ja-svar Ja-svar
Procent Procent Procent  Procent

Har du udfert frivilligt arbejde i
religios organisation?

Kilde: Religious and Moral Pluralism 1998

8 17 12 13

Som det ses i tabel 3.3, angiver nasten kun halvdelen af danskerne i forhold
til amerikanerne, at de er opvokset religiost. Finland og Storbritannien er
medtaget i tabellen som nabolande, der burde ligne danskerne mere, men
ogsé her ligger Danmark lavest. Det samme galder kirkegangen, hvor Dan-
mark ligner Finland, mens de i Storbritanien gir mere end dobbelt s§ meget
i kirke — i USA neasten syv gange si meget.

Det blev i gennemgangen af religios coping ovenfor papeget, at der er god
coping-vardi i motivation og aktiviteter, der handler om at hjzlpe andre -
bide spirituelt og rent praktisk. RAMP-undersagelsen (1998) er en sam-
menligning mellem befolkningens religiose og moralske verdier og syns-
punkter i de nordiske lande. I tabel 3.4, der er baseret pd denne undersogelse,
ses, at Danmark ligger meget lavt, hvad angdr frivillige arbejde i kirkelige or-
ganisationer. Dette kan have mange drsager, men peger formentlig ogsa p3,
at det religigse netvark er svagt i Danmark — selv nir man sammenligner

med de nzrmeste naboer.
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Nir en sé forholdsvis lille del af danskerne deler religigsitet med andre,
bide den nzrmeste familie, kirkegzngere og frivillige medarbejdere, kan
man positivt udlegge det sddan, at danskere ikke sztlig tit bliver konfronte-
ret med religigse problemstillinger og spergsmal, og at danskere derfor heller
ikke serlig tit er tvunget til at tage stilling til indviklede, méske pinagtige ek-
sistentielle sporgsmal. P4 den negative side kan man anfare, at danskerne i
hej grad m3 antages at st eksistentielt og religigst alene — ogsa nér det vir-
kelig gelder i nedens stund.

Tabel 3.5 Bon og religios tolkning af verden i Danmark, UK og USA

Danmark UK USA
Ja-svar Ja-svar Ja-svar
Procent Procent Procent
Beder mere end en gang ugentligt 18 27 65
Oplevet, at et vendepunkt i livet forte til s s 46

fornyet religios orientering

Kilde: International Social Survey Programme 1998

Tabel 3.6 Religios/spirituel tolkning af oplevelser i Danmark, Finland, Norge

og Sverige
Danmark Finland Norge Sverige
Aldrig eller ~ Aldrigeller ~ Aldrig eller Aldrig eller nasten
nesten aldrig nasten aldrig nasten aldrig aldrig

Procent Procent Procent Procent
Har du ople-
vet noget ud

76 72 64 76

over den dag-
lige realiter?

Kilde: Religious and Moral Pluralism 1998

[ alt siger 49 procent af danskerne i den danske verdiundersegelse (1999),
at de beder, mediterer eller lignende, men sperger man til hyppigheden, sva-
rer kun 18 procent, at de beder en gang om ugen eller mere (jfr. tabel 3.5).
I udlandet er dette langt hejere. Ved livets vendepunkter oplevede kun 15
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procent af danskerne, at der skete en fornyer religios orientering, mens det
gjaldt 46 procent af amerikanerne. I de nordiske lande er der endvidere
spurgt til, hvor tit man har oplevet noget, der gik ud over dagligdagens rea-
liteter. Her mener tre fjerdedele af danskerne (sammen med svenskerne), at
de 7kke har sidanne oplevelser, der vil kunne tolkes i religios/spirituel retning
eller som religios dbenhed.

Man kan pé den ene side udlegge disse forhold sidan, at danskernes reli-
giositet ikke virker hverken forstilt eller hyklerisk, og man kan anfere, at
danskerne muligvis seger andre meningsfulde tolkninger end de religiose,
nér deres liv ®ndrer sig. P4 den anden side kan man ogs8 udlegge forholdene
sddan, at der her synes at vare tegn pa fragmentering og manglende integra-
tion af troslivet, der derfor vanskeligt kan fungere som positiv ressource.
Danskerne synes helt ude af vane med religios praksis og tolkning. Nar kri-
sen opstdr og behovet melder sig, skal danskerne ferst til at lere kognitive co-
ping-menstre, der for andre nationer i hajere grad er en indgroet vane. Den
religiositet, der viser sig under kriser, kan herved f3 karakter af fox hole-reli-
gigsitet. Det vil sige, ac religiositeten optreeder momentvis, og at dens coping-

potentiale er svigtende eller negativt.

Tabel 3.7 Optimisme og tillid til Gud og verden i Danmark, UK og USA

Danmark UK USA
Ja-svar Ja-svar Ja-svar
Procent Procent Procent
Bekymrer Gud sig om hvert menneske?* 38 35 73
Tror De pa mirakler?* 25 38 79
Opnir De trost og styrke i 28 36 82

religion? **

*) Resultater fra International Social Survey Programme 1998
**) Resultater fra World Values Survey 1997

Som det fremgér af tabel 3.7, mener 38 procent af danskerne, at Gud be-
kymrer sig om hvert menneske — mod 73 procent af amerikanerne. Dette

kan sammenholdes med, at en fjerdedel af danskerne tror pd mirakler, og at
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en tjerdedel angiver, at de opnir trost og styrke i religionen, mens tre gange
sd mange amerikanere angiver de samme ting. Briterne placerer sig lidt uven-
tet lave pé forste sporgsmal, men ellers midt i mellem.

Danskerne er tilsyneladende et realistisk indstillet folkeferd, der ikke gor
sig mange illusioner. Ting, man ikke kan vide noget om, tror man ikke p3,
og der synes ikke at veere stor tendens il urealistiske forhdbninger, der jo
nogle gange kan virke som livslegne. P4 den anden side er det i forskningen
pipeget, at netop hibet om en miske pludselig 2ndring af en ellers hiblos
situation er en hovedbestanddel i stressrelateret vakst. I den sammenhang
kan man tolke tallene sidan, at danskerne i forhold til andre lande anser ver-
den for mere kold og hird, og at muligheder, snsker og specielt hib har ringe
kir i danskernes almindelige bevidsthed.

Man kan indvende, at ndr danskerne ikke opndr “trest og styrke” i deres
religion, sd er det fordi Danmark hovedsagelig er et sekulert samfund. Men
sammenholdes det med, at 71 procent af danskerne beskriver sig selv som “et
troende menneske” (jfr. tabel 3.1), synes der snarere at vare tale om, at dan-
skernes gudsforestilling ikke evner at give trast og styrke i forhold til de guds-
forestillinger, der ses i udlandet.

Tabel 3.8 Kontrol og forudsigelighed af verden i Danmark, Finland og Norge

Danmark  Finland Norge

Hvad er drsagen til menneskelig lidelse? Ja-svar Ja-svar Ja-svar
Procent Procent Procent
Det skyldes slump og tilfxldigheder 47 30 31
Folk er onde mod hinanden 69 75 87
Samfundet er uretferdigt 51 65 69

Kilde: Religious and Moral Pluralism 1998

Hvis man sperger, i hvor hgj grad mennesker mener at have kontrol over de-
res liv, ligger danskerne i forhold til de evrige nordiske lande lavest, dog ikke
sd meget, at det er statistisk signifikant (RAMP 1998). Men pé spergsmalet
om, hvad der er drsag til menneskelig lidelse, svarer danskerne forholdsmas-

sigt hyppigst, at det skyldes tilfzldigheder, hvorimod de andre nordiske lan-
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